VISIONBOARD-WORKSHOP

Ein VisionBoard bietet dir die Méglichkeit, deine Trdume,
Wuansche und Sehnsuchte zu manifestieren und zu
visualisieren, sprich im Auf3en fur dich sichtbar zu
machen.

¢ Was méchtest du in deinem Leben verédndern? Was
erreichen? Was erneuern?

e Welche Ziele hast du? Welche Projekte mdchtest du
angehen?

e Wo stehst du gerade? Wo méchtest du hin?
Beruflich? Privat?

Das Schéne an der kreativen gemeinsamen, aber doch
individuellen Arbeit am VisionBoard ist, dass du durch
die Visualisierung unbewusst bereits in Kontakt mit den
ndchsten Schritten hin zu deinem Ziel kommst und
Zweifel und Impostor-Syndrom an Macht verlieren.
Darlber hinaus sitzt du im Kreis von Frauen, die sich
gegenseitig unterstitzen, ermutigen und stark machen
anstatt sich zu Idhmen und zu blockieren. Geht nicht,
gibt's nicht!
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VISIONBOARD-WORKSHOP

Woas ist alles fur dich drin?

e EinfUhrung in den VisionBoard-Prozess (WHY? HOW?
WHAT?)

e Traumreise, um dich deiner Vision von Zukunft
(beruflich oder privat) néher zu bringen

e AtemuUbungen

e Meditation furs Innere Auge

e kreativer Vision-Board-Flow

¢ Présentation der Boards

Detaillierte Informationen, was du an Zeitungen,
Zeitschriften, Schere, Kleber, Karton oder Leinwand etc.
mitbringen darfst, folgen nach der Anmeldung.

Wir freuen uns sehr auf den gemeinsamen Prozess im
Frauentempel, um dich deiner Vision von Leben ndher zu
bringen!
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